ORGAM KOJ FASCINIRA

Istrazili smo najvazniji dio oka: evo koje sunam
nevjerojatne ¢injenice otkrili stru¢njaci iz Klinike
Svjetlost
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O¢i su jedini organ u ljudskom tijelu koji radi sa 100 posto moguénosti bez odmora
danju i nocu, ali ako nemate zdravu oénu pozadinu, necete moci vidjeti, ¢ak ni ako
vam je dioptrija nula

U Klinici Svjetlost docekuju vas renomirani lijecnici s tehnologijom kojoj rijetki mogu parirati
Prvi korak je provjera dioptrije i oénog tlaka. Zatim se fokus prebacuje na prednji segment
oka gdje se biomikroskopom promatra roZnica, Sarenica i leca te detektiraju eventualne
smetnje. Slijedi Sirenje zjenice da bi se pregledala unutrasnjost oka - od analize staklovine,
preko mreznice, do krvnih Zilica, vidnog Zivea i centralne Zute pjege. U slucaju indikacija
nekih promjena, pacijenta se prema potrebi upucuje na dodatne pretrage.

Ovako izgleda detaljan pregled vida u Klinici Svjetlost, koji strucnjaci iz ove vodece
oftalmoloske ustanove u regiji preporucuju napraviti jednom godisnje. Osim sto cete
redovnim kontolama ocuvati zdravije ociju, pregledom mreZnice ili retine moguce je
pravovremeno detektirati bolesti drugih organskih sustava i pomogi u njihovom lijeéenju.
Fascinantne Zinjenice o ovom funkcionalno najvaznijem dijelu oka otkrila nam je doc. dr. sc.
MNatasa Draca s Odsjeka za retinu Klinike Svjetlost, s kojom smo razgovarali povodom
obiljezavanja 25 godina njihovog poslovanja i liderstva u podrucju oftalmologije.

- Kao podrucje interesa odabrala sam straznji segment oka zato sto je povezan s5a sistemskim
bolestima u fifelu pa se preciznim snimanjem retine otkrivaju vec¢ nastale bolesti ili mogucénost
nastanka neke od njih. Kad nemate retinu, odnosno dobru onu pozadinu, ne vidite, Gak ni ako
vam je dioptrija nula. To je zapravo dio neurofoskog sustava, Zivéano tkivo - objasnjava
docentica Drata, dodajuci kako se radi o tankom sloju Zivaca koji prekriva unutarnju stranu
ocne jabucice. Retina sadrzi fotoreceptore koji pretvaraju svietlosne signale u elektricne, koji
se dalje prenose drugim Zivcanim stanicama preko vidnog Zzivea do mozga. Razlikujemo
sredisnji dio mreznice, Zutu pjegu ili makulu, koja je odgovorna za centralnu vidnu ostrinu, te
njezin periferni dio koji je vaZzan za snalazenje u prostornu.
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Mreznica je jedini vidljivi dio sredisnjeg Zivcanog sustava pa se pregled ocne pozadine i
strukture mreznice koristi i u dijagnostici bolesti drugih organskih sustava. Pregled traje od
45 minuta do sat vremena te omogucuje da na vrijeme prepoznamo pocetak ozbiljnih otnih
bolesti poput glaukoma, ablacije mreznice, dijabeticke retinopatije i brojnih drugih, a koristan
je i u otkrivanju posljedica sustavnih bolesti, poput bolesti krvnih Zila, dijabeiesa itd.

- Oko je jedini organ gdje samo zavirite kroz lecu i vidite unutra, ne morate nista raditi, samo
prosiriti zjenicu. Cesto je na oku mogude vidjeti neke stvari koje moZete povezati s drugim
holestima pa dijagnostika koja krene od oka nerjjetko zavrsi na sasvim drugom organu. Sve
sistemske bolesti se vide na Zilicama retine pa cesto suradujemo s drugim specijalistima kako
bismo im pomogli pronaci pravu terapiju - pojasnjava docentica Draca, isticuci da je
suvremena dijagnostika koju Klinika Svjetlost posjeduje nevierojatno dobra jer im omogucuje
da vide ispod oka.
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Snimanjem na OCT uredaju rade presjek kroz cijelu retinu, koja ima 10 slojeva i izuzetno je
tanka, te detektira eventualna ostecenja tkiva na temelju kojih mogu postaviti dijagnozu.
Kako se radi o foto pretragama bez ikakvog zraCenja, ne postoje ogranicenja za njihovu
provedbu, pa su potpuno sigurne i za osjetljivije skupine poput trudnica. Pacijenti dobivaju
fotografiju ocne pozadine (fundusa), $to im bude posebno zanimljivo kao jedinstvena prilika
da vide unutrasnjost svoga oka.
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Simptomi koje ne smijete zanemariti

Bolesti mreznice su uzrokovane genskim poremecajima, promjenama zila Koje uzrokuju
ostecenje Zivea ili su idiopatske, cdnosno nepoznatog uzroka. Kako doznajemo od doc. dr.
sc. Drate, normalno je da vam, dok gledate u neku svijetiu podlogu, ispred ociju preleti detalj
poput ertice, no alarmanino je ukoliko vam se bljeskovi odjednom umnoze.

- Ako je covjek zdrav, a primjeti smetnje poput cmih tockica, musica ili bljeskova pred ocima,
mora se javiti retinologu. Isto vrijedi i ako vam se zamuti centraini vid ili se iskrivijuju linije, to je
Znak da nesio nije u redu sa Zutom pjegom. Osim retine, v unuirasnjosti oka imate Zelatinoznu
tvar koja se zove staklovina ili vitreus i koja, nakon 40. godine Zivota, poput koZe, gubi svoj
kolagen, vodu i hijaluronsku kiselinu. U jednom trenutku ona se moZe odvojiti od lezista i
raspasti na dijelove koje pacijenti vide kao musice na nebu. Takvi pacijenti se moraju hitno
javiti zbog potencijaine rupture na retini koju je potrebno zatvoriti laserom da se ne
Zakomplicira - porucuje docentica Draca. Ako su simptomi posljedica upale, lijece se
antibioticima, dok slabljenje centralnog vida rijesavaju Anti-VEGF injekcijama.

- Prije nije bilo lijeka. Jednostavno bi vam nastao oZiljak u centru vida i to bi bila zavrsena
prica. A onda su se pojavile Anti-VEGF injekcije koje usporavaju degeneraciju i omogucavaju
pacijentima da zadrZe koliko-toliko dobar vid do kraja Zivota, uz redovito primanje injekcija. U
Klinici za oftalmologiju Svjetiost zapoceli smo lijecenje Anti-VEGF lijekovima jos 2005. godine,
samo nekoliko mjeseci nakon njihove prve ocne primjene u Sjedinjenim Americkim Drzavama.
Od prve primjene Avastina, razvojem lijekova prvi u Hrvatskoj primjenjujemo i novije lijekove
kao sto su Lucentis, Eylea-u i Vabysmo. Danas primjenjujerno sve u svijetu dostupne
intrackularne lijekove - objasnjava doc. dr. sc. Draca, dodajuci kako nekad pacijenti nazalost
dodu prekasno jer ignoriraju simptome koji im djeluju benigno.
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- Imaju rupicu koja nije Zavarena laserom pa kroz nju ude staklovina i retina se odvoji od svoje
podioge, uzrokujuci sijepocu. Kao da vam netko zatamni filmsko platno. | u tom se trenutku

morate ici operirati, a to se radi sa vitrektomijom. Rijec je o zahvatu kod kojega se uredajem
ufazi u oko kroz male rupice, ocisti staklovina i nalegne retina na mjesto gdje je bila, kako bi
pacijent progledao - pojasnjava doktorica, naglasavajuci kako je u Svjetlosti cijeli taj proces
jednodnevna kirurgija.

- Vitrektomija v bolnicama najéesce ide v opéu anesteziju, $to je za pacijenta dosta stresno i
riskantno, buduéi da se uglavnom radi o starifim ljudima. Kod nas u Svjetlosti se sve radi u
lokalno potenciranoj anesteziji sto znaci da su pacijenti odmah fit, ostanu u Klinici sat-dva
nakon operacije i spremni su ici doma, a sutradan ujutro dolaze na vizitu - pojasnjava doc. dr.
sc. Drata. Kompletan oporavak traje oko mjesec dana, dok se vec nakon dva tjedna, ovisno o
tezini slucaja, pacijenti mogu vratiti normalnim zivotnim akiivnostima.

Uspjesnost vitrektomija je ve¢a od 90 posto, a najveci prostor za napredak u buducnosti
docentica Draca vidi u daljnjem razvoju Anti-VEGF injekcija kako bi se postigao Sto duzi
ucinak, kao i u razvoju terapije genetskih bolesti te operativnih instrumenata. Jedno je
sigurno - kakve god uspjehe postigli na svjetskoj razini, Klinika Svijetlost ¢e nastaviti ici
ukorak s njima, kao i predvoditi vlastitim inovacijama, kojima uvijek iznova potvrduju svoju
trajnu vrijednost i struénost.

Sadrzaj donosimo u suradnji s Klinikom Svijetlost.




