PUT DO BISTROG VIDA

Mrena je najcesci uzrok sljepoce na
svijetu, ali mozZe se rijesiti brzo i bezbolno:
vodimo vas Kroz Citav proces
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Zasto mrena nastaje i kada je pravo vrijeme za operaciju otkrivamo
u suradniji s Klinikom Svjetlost

Mnogo je faktora koji mogu utjecati na pojavu sive mrene ili katarakte, no
jos uvijek nije pronaden nacin kako ju prevenirati. Najcesce se pocinje
javljati u Sestom desetljecu, a s danasnjom tehnologijom se rjeSava u svega
nekoliko koraka i minuta. Kako izgleda cjelokupni postupak otkrio nam

je dr. KreSimir Gabri¢ iz Klinike Svjetlost s kojim smo razgovarali povodom
obiljezavanja 25. obljetnice njihovog osnutka.

Na razini Klinike Svjetlost, godiSnje imaju vise od 5.000 zahvata, od Cega je
2.500 operacija mrene i ugradnje umjetne lecCe koja je trajno rjeSenje za
bistar vid. Klinika koju je prof. Gabri¢ osnovao 1998. godine danas djeluje
na 5 lokacija: Zagreb gdje je mati¢na ustanova, Split, Sarajevo dvije lokacije
i Budva, a u njima radi 70 oftalmologa i specijalizanata oftalmologije, te 130
medicinskih tehni¢ara i optometrista.

Dr. KreSimir Gabri¢ zaposlio se odmah po zavrSetku fakulteta 2017., Sto ne
iznenaduje s obzirom da je otac njega i starijeg brata Ivana ,programirao”
za ovo zanimanje od malih nogu, kako nam je kroz osmijeh ispricao mladi
zagrebacki oftalmolog.

- ,Programiranje” je bilo dosta uspjesno i mi smo smatrali da je to jedini put i
jedina struka koja postoji na svijetu. Brat je s tri godine znao sve glavne
anatomske strukture oka, tata nam je doma donosio maketu oka, vodio nas
je sa sobom na posao i u salu... prakticki smo svaku subotu gledali operacije,
prvo na ekranu, pa nas je obukao u sterilnu odjecu kako bismo mogli sjediti
pored njega i promatrati sve na mikroskop. To je bio cilj koji je Zelio postiCi s
nama te nam je toliko uspjesno prenio ljubav prema kirurgiji oka da danas ne
mogu zamisliti drugi Zivotni poziv - ispriCao nam je dr. Gabri¢ koji je s
laserskog skidanja dioptrije brzo preSao na operaciju mrene, danas
najizvodenije operacije na ljudskom tijelu.
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Dr. Kresimir Gabric¢ iz Klinike Svjetlost

Mrena ili katarakta je svako zamucenje prirodne ocne leCe koja se, kad se
jednom pocne mutiti, ne moze razbistriti, ve¢ samo mirovati neko vrijeme ili
napredovati. Mrene mogu biti urodene, odnosno postoje slucajevi kada se
dijete ve¢ rodi s mrenom, a mogu se razviti i nakon neke traume ili ozljede
oka, ali najceSce su povezane s prirodnim procesom starenja. Blago
razvijanje mrene pospjesuju bolesti poput dijabetesa, kroni¢no uzimanje
nekih lijekova kao npr. kortikosteroida i okolisni cimbenici poput velike
izlozenosti UV zraCenju i visokim temperaturama.

- Nekome se le¢a u potpunosti zamuti u pedesetoj, a nekome u devedeset |
petoj. Znaci nema pravila, ali svima se kad-tad dogodi i ovisi o nacinu
zivota. Kad se le¢a zamuti, odstranimo ju i ugradimo umjetnu leéu koja tu
ostaje dozivotno. Nakon toga vise nema promjene dioptrije jer, sve
promjene koje kroz Zivot nastaju, nastaju iz nase prirodne lece - objasnjava
dr. Gabri¢, dodajuci kako je zastarjelo misljenje da se treba ¢ekati da mrena
,Sazrije” te danas pouzdano znaju da je mrenu najbolje operirati ¢im poc¢ne
stvarati smetnje u svakodnevnom zivotu i radu.

U pocetku su te smetnje minimalne, a variraju od oteZzanog Citanja i
osjecaja nedostatka svjetla, preko otezane voznje noc¢u i u sumrak do

uzrokuje postupan gubitak vida te je prema podatcima Svjetske
zdravstvene organizacije naj¢eséi uzrok sljepoce u svijetu.

Umjetnim leéama do bolje kvalitete zivota

Danas postoje tri vrste leca za razliCite potrebe i njima se ujedno korigira
dioptrija. Kako u drzavnim bolnicama nije moguce birati vrstu le¢a koje Ce
vam omoguciti najbolju kvalitetu Zivota te su liste ¢ekanja duge i do dvije
godine, ne iznenaduje da se sve viSe pacijenata odlucuje na privatnu
varijantu. U Klinici Svjetlost mozete obaviti sve od pregleda do operacije u
nekoliko dana.

- Cijena operacije ovisi o vrsti lece kakva se ugraduje, a pacijenti biraju
izmedu tri dostupne opcije, u skladu s preporukama lijecnika, ovisno o
njihovom stilu Zivota i poslu kojim se bave. Monofokalne leée ¢e vam
omoguciti dobar vid na daljinu, no i dalje ¢e vam biti potrebne naocale za
sredinu i blizinu. Druga varijanta su monofokalne lec¢e s produzenim
spektrom koje ¢e vam osigurati dobar vid na daljinu i sredinu pa ¢e vam
naocale trebati jos samo za Citanje. Vecina se odlucuje za tu le¢u jerim 95
posto vremena u danu nisu potrebne naocale. Treca opcija su multifokalne
leée uz koje imate potpunu neovisnost o nao¢alama jer vam omogucuju
odlican vid na svim udaljenostima - objasnjava dr. Gabri¢. U Klinici Svjetlost
operacije mrene izvode laserskom i ultrazvuénom metodom s
najnaprednijim uredajima poput Bausch + Lomb Stellaris PHACO uredaja.

- Od Johnson&Johnsona dobili smo status centra za edukacija i sudjelovali
smo u tri studije za intraokularne le¢e: Symfony, Eyhance i Synergy. Bili smo
jedan od sedam centara u Europi i svijetu koji su prvi dobili te le¢e kako bi
operirali odredeni broj pacijenata i na temelju dobivenih rezultata naprauvili
neovisne znanstvene radove. Po meni su trenutno Eyehance i Synergy dvije
lece koje dominiraju trzistem svojom kvalitetom vida - istice dr. KreSimir
Gabrié. Te su lece lijecnici Klinike Svjetlost ugradili tisu¢ama ljudi,
ukljucujuci veliki broj slavnih medu kojima su i Tim Roth, Esai Morales,
Ivana Trump, Armand Assante, Franco Nero, Lepa Brena, Rade Serbedzija,
Maja Suput i mnogi drugi, a i sam profesor Nikica Gabri¢ ih ima u oku.
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Tim Roth i supruga nakon operacije

Razvoj tehnologije

Prije se smatralo da mrena mora biti zrela jer je tehnika operacije bila takva
da se na roznici radio rez od 6 milimetara jer se mrena u jednom komadu
vadila van. Danas je zahvat minimalno invazivan, bezbolan, traje svega do
10 minuta po oku, a radi se rez dug samo 2 milimetra jer ultrazvucna sonda
ili laser razbiju mrenu koja se potom usisa.

- Sve se pomno planira: mi radimo jako puno dijagnosti¢kih snimanja da bi
procijenili zdravlje cijelog oka i znamo reci pacijentu koliko Ce trajati njegov
oporavak. Kod tvrde mrene, kad imate 10 posto vida i dodete na operaciju u
75-0j godini, oporavak u prosjeku traje oko tjedan dana. No ako dodete na
operaciju kad vam je mrena uzela 10 ili 20 posto vida, onda je oporavak 2 do
3 dana - pojasnjava dr. Gabric.

- Najveci prostor za napredak vidim u intraokularnim lecama koje se razvijaju
vec¢ 40, 50 godina i stalno se povecava broj proizvodaca leca koji konkuriraju
jedni drugima s cijenom i dizajnom. Najveci izazov za te tvrtke je napraviti
umjetnu lecu koja ¢e omoguciti kristalno Cist vid na daljinu i blizinu kao s
prirodnom le¢om: onaj koji to uspije, bit ¢e pobjednik. Po meni to ¢e napraviti
kroz 5 do 10 godina da bude maksimalno savrseno, iako je i sada vid ravan
savrsenstvu - zaklju€uje dr. KreSimir Gabric¢, isticuci kako je sam zahvat ve¢
uznapredovao do te mjere da su operacije mrene danas bezbolne, kratke i
uz brz oporavak te sjajan vid. Buduc¢nost je ve¢ ovdje i sada, a uspjesan tim
Klinike Svjetlost pobrinuo se da Hrvatska bude predvodnik svjetskih
trendova.

Sadrzaj donosimo u suradnji s Klinikom Svjetlost




