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Storija o vidu

Zivimo usvijetu u kojem sudigitalniekrani po-
stali neizostavni dio naSe svakodnewnice. Od
pametnih telefona i tableta do ra¢unala i tele-
vizora, nasisu Zivoti isprepleteni tehnologijom
koja nam omoguéuje da budemo stalno pove-
zani, informiraniizabavljeni. No, iako sudigi-
talniekranidonijeli mnoge pogodnosti, njihov
utjecajna nase zdravlie, osobitona vid, postaje
sve izrazeniji.

Dioptrija, ili refrakeijska greska oka, moze
nastati zbog nekoliko razli¢itih uzroka, uklju-
éujuci genetske, okoligne i fizioloske faktore.
Uslijed modernog stila zivota, iz podine u go-
dinu poveéava se broj ljudi s dioptrijom. Po-
sebno zabrinjava éinjenica da sve vise djece
i mladih razvija kratkovidnost (miopiju), sto
je izravno povezano s vremenom provedenim
pred ekranima i smanjenom izlozenoséu pri-
rodnom svietlu.

Sredom, muke po dioptriji mogu se uspjesno
rijesiti laserskom korekcijom vida, najsuvre-
menijim i najefikasnijim rjesenjem za refrak-
cijske greéke oka, Nakon ovog zahvata zauvi-
jek cete se osloboditinanéala i kontaktnih leéa
te uZivati u jasnom vidu bez potrebe za dodat-
nim pomagalima, Drugim rijeéima, umjesto
da rentate svoj vid, napokon éete postati nje-
govivlasnici.

Rentate 1i vid ili ste njegovi vlasnici?

-Je li laserska korekeija sigurna? Jesam li do-
bar kandidat za lasersku korekeiju vida? Kako
izgleda postupak oporavka? Mogu li oslijepiti?
- samo suneka od pitanja koja muée osobe ko-
jerazmisljaju o laserskom skidanju dioptrije.
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U svijetu prepunom dezinformacija pretraii-
vanje Interneta ¢esto, umjesto pronalaenjem
odgovora, rezultira novim setom pitanja. Ima-
Jjuéi to na wmu, uputili smo se u Kliniku Svije-
tlost, vodeéu oftalmologku ustanovu u regiji.

Na njihova vrata u Papandopulovoju Splitu po-
kuecali smo s 1001 pitanjem, razgovarali smo s
doktorima, osobljem i pacijentima, a od njih
smo se rastali bez ijednog upitnika nad glavom.
- Sve polazi od preoperativnog pregleda koji
je iznimmno bitan i traje najmanje sat i pol do
dva sata. Pacijentima detalno objagnjavamo
proces, mogudéa riesenja i odgovaramo na sva
njihova pitanja. Nikad ih ne nagovaramo, tou
konaénici mora biti njihova odluka - objasnio
nam je doc. dr.sc. Adi Pasgalié.

Pacijente, pogotovo one koje se veé dugi niz
godina sluze dioptrijskim pomagalima, uvi-
Jek pitaju zasto su bas danas dosli na pregled,
odnosno $to je bio njihov okidaé. Kroz razgo-
vor kandidati objagnjavaju svoje zelje 1ideje, a
detalinim pregledom lijeénici utvrduju jesu li
isti kandidati za lasersko skidanje dioptrije te
odreduju metodu za postizanje najboljih mo-
gucih rezultata,

Pretrage ukljuéuju pregled prednjeg dijela oka,
sirenje zjenica, provjeru dioptrije, roznice, su-
znog filma, stanja pozadine oka i sliéno. Kraj

nja metoda ovisi o vise faktora, primjerice o
stabilnostidioptrijei postojanju odredenih su-
stavnih bolesti koje mogu utjecatina samo oko.
- Lasersko skidanje dioptrije ne boli, a proces
skidanja dioptrije traje 20-ak sekundi, oslijepi-
ti ne mozete ni u teoriji. Zapravo, imate sedam
puta veéirizik od komplikacija ibolestioka od
nodenja kontaktnih led¢a nego sto imate od ski-
danja dioptrije - dodala je dr. Doria Gabrié,
Lasersko skidanje dioptrije

za Zivot bez ogranicenja

Uz uvietda je prikladan kandidat, osoba se ved
518 godina moze podvrgnuti zahvatu.
Lasersko skidanje dioptrije namijenjeno je pr-
venstveno mladoj populaciji jer kasnije dolazi
do pojave éitalacke dioptrije i poéinje se razvi-
jatimrena, odnosno katarakta, koju je najbolje
operirati po dijagnozi pri éemu se u oko ugra-
duju premium intraokularne leée koje vradaju
kvalitetu Zivota.

- Kod laserskog skidanja dioptrije najvainije
je upoznati pacijenta, zato 1 postoji inicijalni
pregled cijelog oka sa svim potrebnim snima-
njima te razgovor kako bismo svakom pacijen-
tu preporuéili ono $to bi bilo najbolje za njega.
MNama je pacijent na prvommijestuinikada mu
ne bismo preporudili opeiju na koju ne bismo

doc. dr. sc Adi Pasalic
" i dr. Doria Gabrit
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uputili inase bliZznje niti je samisebinapravili.
Uizboru laserskog skidanja dioptrije govorimo
o tri generacije operativnih metoda, PRE, LA-
SIK i Smart Sight. Zaista, ako postojinestona
svijetu to moZe pomodéi vagim oéima, mitou
Svietlostiiimamo. Sa skidanjem dioptrije smo
poceli jos 1998, i od toga da kupujemo ono Sto je
postojalo, svojin znanjem i iskustvom smo da-
nasdoslido togada razvijamo uredaje za laser-
sko skidanje dioptrije s Johnson&.Johnsonom i

njemackom kompanijom Schwind eve-tech-so-
lutions. To je onaj kod Svietlosti, stvaranje of-
talmologije najvise razine - rekla je dr. Gabrié.
A kako to izgleda nakon samog zahvata? Dr.
Doria Gabrié¢ dodaje kako se osoba veé po sila-
sku sa stola moze vratiti svojim svakodnevnim
aktivnostima uz manje prilagodbe.

Za pacijente kojinisu kandidati za lasersko ski-
danje dioptrije postoje mogucénosti korekeije
dioptrije ugradnjom posebnih dodatnih intra-
okularnih leé¢a (ICL), 5to potvrduje da se u Kli-
nici Svjetlost za svakoga pronade optimalno
riedenje.

Iz perspektive Svena Maretica

Za Kliniku Svjetlost, preko medija i vige bli-
skih prijatelja, éuo je i splitski sportas sinvali-
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ditetom Sven Maretié. U njegovom privatnomi
sportskom Zivotumuéila ga je minus dioptrija i
astigmatizam, za kojeg kaze daga jeunistavao,
-Jednom prilikom sam zaboravio naoéale i ta-
ko se borioi muéio s gledanjem utakmice. Kroz
glavu mi je proglo kako su se moji prijatelji tog
problema rijesili za 10 minuta. Bio sam u stra-
hu, oéi su mi sve §to imam. Ipak, naruéio sam
se za pregled i planirao na operaciju mozda u
10, mjesecu - ispri¢ac nam je Sven.

Na prvom pregledu uvjerio se u strucnost dok-
torau Klinici Svijetlost. No, iznenadilo ga je ka-
damu je docent Pasali¢ preporudio da svoj pro-
blem zauvijek rijesi ved sutra i da se bez od-
gode vrati Zivotnim obavezama i uZivanju u
morskim aktivnostima.

- Primijetio sam kako mi se ¢ak i periferni vid
poéen kvariti, lopticu sam vidio kao ananas.
Tenis igram otprilike 3-4 sata dnevno plus tre-
ninzi. To je éetvrtina dana koji sam gubio na
naprezanje o&ijuiborbu s lopticom. Sve skupa
me podéelo uzasno Ziveirati, pogotovo jer sam
sada znao da postoji rjesenje za to - dodao je
Sven.

Operirao se prije manje od mjesec dana i kaze
nam kako nikadanecée zaboraviti tajdan. Cije-
lo vrijeme je strahovao kada de se pojaviti bol
nakon zahvata, no vrlo brzo je shvatio kako je
sve nistinu bezbolno, Za eventualna pitanja i
savjete dobio je kontakte doktora koji su stal-
no na raspolaganju, ali ni to mu nije trebalo.
Ved naveder je gledao Ligu prvaka, sutradan
je izadao van, a tenis je zaigrao nakon veé dva
tiedna.

Kilometri nisu problem za savrSen vid

Triparadioptrijskih naoéalaiéetiri para sun-
c¢anih dioptrijskih naoéala Sven je za osam mi-
nuta zamijenio, kako on kaZe, novim oéima.

- Mislio sam da smo tek poceli, a veé smo bili
gotovi, Krenuli smo toénou 11,30 sati, anakon
operacije doktor mi je rekao da pogledam na
sat. Bilo je 11.38 sati, to sam sada vidio kristal-
no jasno - unevierici nam je otkrio Sven,
Docent Adi Pasalié pojasnio nam je kako sva-
kog pacijenta odmah nakon silaska s opera-
cijskog stola zameli da mu proéitaju vrijeme
na satu. Kaze nam kako je osmijeh pacijenata
nakon sto uspsno oéitajn brojke sa sata na
drugoj strani sale njegova i inspiracija i moti-
vacija za rad.

UKlinici Svjetlost pacijenti vec 26 godina ima-
ju konstantu, njihova kvaliteta u toliko godi-
na ni u jednom trenutku nije pala - naprotiv,
stalno napreduju irazvijaju se, Njihov rad pre-
poznaje cijela Hrvatska i svijet, stranci su im
redovni pacijenti, a zbog iskrenih preporuka
pacijenti su im stizaliis dalekog Mauricijusa
i Novog Zelanda.

Nassuuvieriliinadamo seda vam je nasrazgo-
vor s njihovim struénjacima odgovorio na sva
pitanja. Usluéajuda vas jodnesto zanima ili ste
sa ved odluéilina ovajzahvat, slobodno se obra-
tite Klinici Svietlost - oni su uvijek tu za vas.



