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GLAUKOM

drugiuzrok sliepoceusviietu '

PROVIERITE VID

Glaukom je pracen progresivnim oStecenjern vidnog
zivcaiako se ne lijeci, za posljedicu imamo suZenje

vidno

polja i znatno slabljenje odnosno gubitak

vida - kaze dr. Vlade Glavota, spec.oftalmolog iz
Specijalne bolnica za oftalmologiju ‘Svjetlost’

FrAE TAMLA SIMUNDIC BENDIC

rovijerite vid da biste
mogli vidjeti; Ne dogvo-
lite tihom ubofici vida
da pobijedi; Zaustavite
glaukom, drugi najéeséi uzrok
sliepote usvijetu.. ., lijetnicka
nasstrukastalnoalarmirana
bolest oénog Zivea, od koje je
2010, godine u svijetu bolovalo
65,8 milijuna ljudi. Prema po-
dacima Svjetske zdravstvene
organizacije od glaukoma bo-
lujedva dotri posto populacije
starije od 40 godina, a pretpo-
stavka je kako je u éak 50 po-
sto sluéajeva neprepoznato,
Podaci kafu i kako je trenut-
no na svijetu oko Sest miliju-
naljudislijepozbog glavukoma,
te se pretpostavija kako cemo
do 2020, godine imati cak 78,8
milijuna cbaljelih. Sve jetosa-
svim dovolino da u upravo ak-
tualnom Tjednu posvecenom
baorhi protiv glaukoma, posje-
timooftalmologa | napravimo
preventivie pretrage.

- Glaukom je pracen pro-
gresivnim odtedenjem vidnog
Zivea | ako se ne lijedl, za po-
sljedicu imamo suzenje vid-
nog polja i znatno slabljenje
odnosno gubitak vida - kafe
dr. Viade Glavota, spec. oftal-
muolog iz Specijalne bolnica za
oftalmologiju “Svjetlost”, na-
brajajuci nekoliko za bolest ri-
zitnih faktora,

To su visina oénog tlaka,
dob starija od 40 godina, éla-

novi obitelji koji boluju od gla-
ukoma, crna ili 2uta rasa, vi-
soka kratkovidnost ili miopija,
dugotrajna uporaba kortiko-
steroida, ozljede oka, povisen
krvni tlak, te hipotireoza i di-
Jjabetes, Upravo se povieni of.
ni tlak drzi kao glavni éimbe-
nik rizika za razvoj glaukoma,
a dokazano je kako se njego-
vom dobrom regulacijom mo-
feusporiti progresija bolesti.

SKRIVENISIMPTOMI

MNormalne vrijednosti
oénog tlaka su u rasponu od
11-2lmmHg, uz fluktuacije u
vrijednostima ovisno o razdo-
blju dana kada je provedeno
mijerenje, broju otkueaja srea
i disanju. Do njegova povise-
nja dolazi zbog neravnoteds iz-
medu produkeije oéne vodice u
cilijarnom tijelu oka i njezina
oticanja kroz drenaini sustav
otnog kuta, Vazno jeznati i ka-
ko svako povidenje oénog tha-

kanemora nudno znaciti kako
ta osoba ima glaukom - kaze
dr. Glavota, navodedi kako je
to slucaj kod okularne hiper-
tenzije, kod koje oboljeli imaju
vrijednosti ofnog tlaka vise od
21 mmHg.

Njega ne prate vidljiva gla-
ukomska o5tefenja vidnog Ziv-
ca ili promjena u vidnom po-
lju, no javlja se nedto vedirizik
za razvo) glankomske bolesti,
S druge strane kod normo-
tenzivnog glaukoma unatod
normalnim vrijednostima od-
nog tlaka, postoje vidljiva gla-
ukomska oftetenja vidnog
Zvea, te ispadi u vidnom po-
lju. Simptomi glaukoma, ka-
iedr, Glavota, ovise o stadijui
tipu bolesti, te dugo mogu biti
neprepoenati. Nerijetko usva-
kodnevnoi praksi oftalmolozi
otkrivaju uznapredovala gla-
ukomska oitedenja, a da bole-
snik nije ranije primijetio bilo
kakve smetnje.

- Tose najéeste otkrije pri-

‘Svjetlost’ imasve

»# Klinika “Svjetlost” iza sebe ima dugogodignje

glaukom, od kojih je
Jjedan subspecijalist. Klinika “Svjetlost” nudi kompletnu
dijagnostiku glaukoma u jednom danu, zahvaljujuci

| opremi za dijagnostiku.

;
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laserskog i kirurZkog lijegenja glaukoma.

Simptomi
bolesti festo
se dugo ne
uofavaju pa
redovite
kontrole
najvaznije

r-

likom prvoga detalinije-
gaoftalmoloékog pregle-
da, u vrijeme kad paci-
jenti osjete smetnjetipa
staracke dalekovidno-
sti, tese jave na pregled
zaodredivanjenaotala.
Po nekim istrazivanji-
ma, samo pola bolesni-
ka koji imaju glaukom
jesviesna svoje bolesti. U
ranim stadijima glaukom
obitno nije praden odrede.

nim simptomima, i upravo Glaukom je pracen
ga zhog toga nazivaju ‘tihim progresivnim
kradljiveem’ vida. Bolest mo- oétecenjem vidnog
#ozahvatiti sve dobne skupine, Fivea, kake

ali se éedce javlja kod starijih dr. Vlade Clavota

od 40 godina, kada se govori o
stecenom glaukomu, Po-
stoji i kongenitalni
iliprirodeni glau- f
kom, ugrokovan
poremecajem o @

u ragvoju

drenaZnog -
aparata g i

oka, a pri- i

sutan je

pri ro-

denju
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Fa-




zvija u ranom djetinjstvu. Taj
je glaukom lo&ije prognoze —
kagedr. Glavota, tvrdedi kako
je najucestalija forma stede-
nog glaukoma primarni gla-
ukom otvorenog kuta, bolest
nepoznata uzroka.

lakonije sasvim jasno kako
dolazi doostedéenja kod ovog ti-
pa glaukoma, pretpostavija se
da, ako se ne lijed, glavnu ulo-
fu ima povigeni odni tlak. Du-
go je bez simptoma, pa se tek
kod uznapredovale bolesti jav-
liaju smetnje poput slabijeg pe-
rifernog vida. Postoji i primar-
ni glaukom zatvorenog kuta,
uzrok mu leki u anatomskaj
gradioka, auranim stadijima,
kod bolesnika sa sufenim oé-
nim kutom, mode s& manifesti-
rati zamudenjem vida, pojavom
haloa, blagom glavoboljom i bo-
lovima v oku. U sluéaju potpu-
ne blokade oénog kuta, bolest
semanifestira burnimsimpto-
mima kao 5to su jaka glavobo-
lja i bolovinoku, jakooslabljen
i zamagljen vid, crvenilo oka,
mucnina i povradanje.

~ Owvo je za vid opasno sta-
nje koje, ako se pravovremeano
ne lijedi, mode dovesti do slje-
pode. IstraZivanja su pokaza-
la da glaukom zatvorenog ku-
ta, unatod manjoj utestalosti,

uzrokuje gotovo polovicu slje-
poéa vezanih uz glaukomsku
bolest. Sekundarni glaukom
se moge razviti kao posljedica
nekih drugih stanja kao 5to su
ozljede, operacije na oku, kom-
plicirane upale oka, sistemske
bolesti poput dijabetesa, pseu-
doeksfolijativni sindrom, ka-
tarakta, te nakon dugotrajnog
uzimanja kortikosteroidnih li-
jekova - kaZe dr. Glavota, na-
glagavajuél kako na vedinu ri-
zi¢nih faktora za razvoj glauko-
mane modemoutjecati, no zato
imamo moguinost rano detek-
tirati bolesti redovitim oftal-
mologkim pregledima i pravo-
vremenim podetkom lijeéenja.

To se osobito preporuduje
svim osobama starijim od 35

godina s rizikom za razvoj bo-
lesti, koji bi makar jednom go-
diznje trebali obaviti redoviti
oftalmoloéki pregled. Ostali-
ma, starijima od 40 godina, pre-
gled se savietuje svake dvije do
cetirl godine.

- Mjerenje oénog tlaka ¢ije
povisenje predstavija najvecdi
rizik za razvoj glaukoma, brza
jeijeftina pretraga koja je sa-
stavni dio redovitog oftalmo-
logkog pregleda. Istrazivanja
su pakazala da osobe 5 vrijed-
nostima oénog tlaka visim od
FmmHgimajuéak 40 puta ve-
¢i rizik za gubitak vida od gla-
ukoma, uusporedbi sosobama
Zijajevrijednost ofnog tlaka 15
mmHg ili niZa - kaZe dr. Vlade
Glavota.

betalian pregled

» » Dijagnostika glaukoma uz mjerenje ofnog tlaka
podrazumijeva detaljan oftalmolo3ki pregled s ispitivanjem
vidne oétrine, pregled oénog kuta, mjerenje debljine
roZnice, pregled ofne pozadine ukljuujuti pregled

vidnog Ziveai Zute pjege, snimanje vidnog Zivea optitkom
koherentnom tomografijom i kompjutorsko ispitivanje
vidnog polja. Veina terapijskih moguénostiu svrhu
lije€enja glaukoma uglavnom je usmjerena k smanjivanju
ocnog tlaka. Time se smanjuje rizik osteéenja vidnog Zivea.
Konzervativne metode lije€enja podrazumijevaju koristenje
| lokalne kapljiéne terapijeili tableta, a propisanu terapiju
oboljeli od glaukoma moraju uzimati redovito i trajno.




