BEZ KONKURENCIJE

Godinama sunavrhu oftalmoloske scene, asadasu
okupili svjetske struénjake na jednom mjestu: ‘Nas cilj je
omoguciti dobar vid svima'

Kroz dvodnevna predavanja i edukacije, domaéi i svjetski struénjaci predstavili su

najvaZnije inovacije i trendove u oftalmologiji koje je paZljivo slufalo preko 600
sudionika
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&1 Klinika Svjetlost

Zahvaljujuéi njemu otkrivamo svijet, uotavamo ljepote oko sebe, pamtimo voljene
osobe. Ne éudi stoga Sto je, prema istraZivanju, vid najejenjenije osjetilo, a ljudi koji
holje vide dude i kvalitetnije Zive, Upravo zato, briga o ofima zahtijeva poschnu paZnju
i posvecenost, a brojne oftalmolodke inovacije igraju kljuénu ulogu u prevenciji i

lijefenju mnogih poremedéaja vida.

Kad se radi o zdravlju odiju, apsolutni lider u inovacijama i kvaliteti u vegiji i Sire veé
godinama je Specijalna bolnica za oftalmologiju Svietlost, I ove godine, u suradnji s
Hrvatskim drudtvom lije¢nika za kirurgiju katarakte i refraktivou kirurgiju,
organizirali su kongres pod nazivom  Novi trendovi u oftalmologiji®. Petnaesti po redu
kongres odriao se 25. i 26, listopada u Zagrebu, a kroz dvodnevna predavanija i
edukacije 35 svietskih strugnjaka i preko 35 domadih, predstavljene su najvaZnije

inovacije i trendovi u oftalmologiji, koje je pazljivo slugalo preko 6oo sudionika.

Osim po tome 5to je petnaesti po redu, ovaj kongres poseban je i po tome $to su ga, po
prvi put, samostalno organizirali doktor Ivan Gabrié i doktor Krefimir Gabrié,

sinovi renomiranog oftalmologa profesora Nikice Gabriéa.

Nikad lak3e do dobrog vida

lako sam naziv kongresa otkriva kako su u fokusu nove metode i tehnike u podrudju
oftalmologije, zanimalo nas je koje bi inovacije predstavljene na dogadaju,
suorganizator doktor Ivan Gabric izdvojio kao kljuéne za buduénost oftalmoloske

struke.

- Kljuéna stvar ovogodiSnjeg kongresa je tranzicija s laserske kirurgije prve i druge
generacije na treéu generaciju, koja je do sada sazrijevala. Zahvaljujuéi ovoj tehnici
laserskog skidanja dioptrije, komercijalnog naziva Smart Sight, pacijenti veé sljededi

dan nastavljaju normalno sa svojim #ivotom, bex ikakvih ogranic¢enja — govori doktor.
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Dr. Victor Dethartunian, dr. Ivan Gabrié, dr. Sheraz Daya, dr. Uday Devgan i dr. Ante Barigi¢

1 Mlinika Svjetlost

- Nema toga Sto pacijenti mogu napraviti u svom ranom postoperativinom periodu $to
bi dovelo do komplikacija. Imamo pacijente koji su dan nakon laserskog skidanja
dioptrije tréali maraton od 42 kilometara ili pjevali na svojim koncertima, 5to je
fascinantno — kafe Gabri¢ i dodaje kako je jos jedna prednost nove generacije

laserskog skidanja dioptrije to $to ne izaziva promjene suhog oka.

Ukorak s vremenom

Svjetlost je oduvijek pratila svietske trendove, a prof, dr. sc. Ratimir Lazié, prisjeta
se kako su prije vige od 20 godina, medu prvima u Europi podeli s primjenom lijekova
#a dijabeticku retinopatiju. Veé tada, ova bolnica postala je refraktivii i retinoloski

centar izvrsnosti.
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Dr. Uday Devgan i prof. dr. sc. Ratimir Lazié

Kiinika Svjetlost

Na ovogodifnjem kongresu govorilo se o ulozi umjetne inteligeneije u procesu
donofenja odluka kod refraktivine kirurgije. U Kliniei Svietlost su uvijek otvoreni za sve
inovacije koje mogu dodatno poboljfati razna stanja njihovih pacijenata pa kaZu kako i
sami rade na primjeni umjetne inteligencije u svom radu te kako ée ona donijeti

dodatnu sigurnost kod izbora najboljih metoda za svakog pacijenta.

Svaki pacijent Klinike Svijetlost ima istu #elju, a to je #ivot bez ovisnosti o optickim
pomagalima. Ipak, doktor Kregimir Gabri¢ kaZe kako je bitno razumjeti da svaka osoba

ima razli¢ite potrebe za koje postoje razlidita rjefenja.

- Za ljude mlade od 45 godina laser je primarni izbor. No, kada se pojavi Gitaladka
dioptrija, u zrelijim godinama, preporuka je zamjena odéne lede, koja predstavlja trajno
rjefenje. Kada mijenjamo leée, u oko se ugraduju premium intraokularne leée gradene
s vige fokalnih udaljenosti, odnosno fokusa te ove premium donose dobar vid na vide
udaljenosti, Nekada su te leée imale jasne krugove koje su pacijentima stvarale smetnje
u noénom ili vidu na daljinu, no to vide nije sluéaj — govori doktor Krefimir Gabrié o

inovacijama.
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Vrhunski struénjaci

Specijalna bolnica za oftalmologiju Svietlost ovim je kongresom omogudila svim
sudionicima iz regije jedinstvenu priliku da na jednom mjestu upoznaju sve ito
trenutno predstavlja vrh svietske oftalmologije. Uz to, organizirane su i radionice, na
kojima su oftalmolozi dobili priliku za praktiénu edukaciju izvodenja nekih od
najpopularnijih zahvata, poput postupka lentikularne ekstrakeije, odnosno treée
generacije laserskog skidanja dioptrije te PHACO Wet Lab operacije sive mrene,

odnosno katarakte i LipiFlow zahvate, zaslufne za lijeéenje suhog oka.

- Wet lab je mjesto na kongresu gdje se prenose vieStine iskusnih lijednika nade klinike
na lijeénike drugih centara, Nas je cilj znanje, zato je i sudjelovanje na konferenciji
besplatno, nije nam cilj da konkurencija ne radi neke zahvate ili da se izvode lode, jer
#elimo da struka ima najbolju reputaciju. Zelimo da dobar vid bude Sto dostupniji za

sve — pojainjava doktor Ivan Gabric.

Wet Lab
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- Oftalmolozi iz regije ne moraju vige putovati na daleke konferencije, u Japan,
Ameriku ili Koreju i troditi velike svote novea. Ovim kongresom smo doveli sve
najbolje aktere iz svijeta oftalmologije u Zagreb, da kolege imaju priliku uéiti od

najboljih- dodaje.

Buducnost je tu

U dva dana oftalmologije buduénosti tim Klinike Svjetlost jos jednom je dokazao da su
na svietskom nivou po kvaliteti znanstveno-struénog djelovanja iz podrudja
oftalmolodke struke te stvaranju i uvodenju svijetskih trendova lijefenia u klinicka

praksu.

Sudionici ovogodignjeg Kongresa, imali su priliku slufati o faseinantnim
oftalmolodkim inovacijama od najveéih struénjaka. Tako je doktor Juan Arbelacz
okupljenima podijelio iskustva u koridtenju ljudskog thiva u popravko keratokonusa,
odnosno degenerativine promjene roznice kroz CAIRS tehniku. Tako je ova metoda
potpuni novitet u svijetu i jos nije u Sirokoj primjeni, doktor Ivan Gabrié najavio nam

je njezino skoro izvodenje u Svjetlosti.

- Nadamo se da kroz tri mjeseca podinjemo s lijeéenjem prvih pacijenata primjenom
inovativne aditivne tehnike. CAIRS tehnika omoguéuje znaéajno poboljSanje,
stabilizaciju i vedéu kvalitetu slike dodavanjem roZnickog tkiva kod ljudi koji imaju jako
tanke roZnice - govori doktor Gabrié.

Dr. Sheraz Daya, dr. Ivan Gabrié i dr. Francesco Carones

(@ Klinika Svjetlost

- Medu utjecajnim predavadima nagla su se i tri predsjednika Americko-Europskog
drustva ofnih kirurga. Bivai predsjednik doktor Erik Mertens, sadasnji doktor
Sheraz Daya te bududi predsjednik, doktor Franeesco Carones, koji su svojim
izlaganjima dali #naéajan doprinos étavom dogadanju - istaknuo je doktor Kresimir
Gabric.

Dr. Ivan Gabri¢ uruéio nagradu dr. Francescu Caronesu

& Klinika Svjetlost

Osobni favorit

Posebnu paZnju sudionika izazvalo je nekoliko pionira oftalmolodke struke, poput
profesora Lyndona da Cruza, predvodnika presadivanja matiénih stanica u lijeéenju
nasljednih bolesti retine, talijanske lijeénice Barbare Parolini, koja je izumila
implante za lijeéenje makularne patologije, doktorica Maria Clara Arbelaez, koju se

festo naziva Jbakom laserskog skidanja dioptrije” .
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Dr. Maria Clara Abetlaez i doc.drsc. Maja Bohat
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Medu toliko struénjaka, od kojih svaki daje ogroman doprinos svijetu oftalmologije,
zanimalo nas je tho su favoriti organizatorima ovog dogadaja, doktorima Ivanu i

Kredimiru Gabridu.

- Uvijek je tesko izabrati tho je bio najzanimljiviji, no osobno mi se najvise svidio govor
doktora Sheraza Daya. Pricao je o svom karijernom putu, kojeg je zapodeo kao doktor
interne medicine, s posebnim naglaskom na kardiologiju. No, shvatio je kako ga vise
privladi oftalmologija i postao prvi lijeénik koji je primjeno LASIK metodu u Engleskaoj
i bio jedan od najranijih operatora koji je za lije¢enje prezbiopije, poznatije kao
staracke dioptrije, ugradivao premium intraokularne leée. Jako me faseinira njegova
hrabrost i éinjenica da je uspio na vrlo konkurentnom engleskom triistu - rekao je dr.
Ivan Gabrié.

Nitabez nagrada

Kad se na jednom mjestu okupi toliko vrhunskih struénjaka, nemoguée je zavrsiti
dogadaj bez dodjeljivanja nagrada. Tako su na ovogodiinjem izdanju kongresa Novi
trendovi u oftalmologiji® nagradeni doktor Sheraz Daya, za izniman doprinos
oftalmologiji, zatim doktor Uday Devgan za neprocjenjiv izvor otvorenog i
besplatnog obrazovanja na straniei cataracteoach.com. Uz njih, nagrade su uruéene i
doktoru Francesen Caronesu za promicanje obrazovanja i poduzetnidtva u
oftalmologiji te doktoru Davidu Sung Yong Kangu, kirurgu koji je izveo najvedi

broj zahvata treée generacije laserskog skidanja dioptrije na svijetu.
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Dr. Ante Bari#ié uruéio nagradu dr. Udayu Devganu

il Wlinika Svjetlost

Prof.dr.sc. Nikica Gabrié i dr. Sheraz Daya

Klinika Svietlost

Dwva dana oftalmologije buduénosti petnaestu su godinu za redom dokazala da je tim
Klinike Svjetlost na svietskom vrhu po kvaliteti znanstveno-struénog djelovanja te
stvaranju i uvodenju svjetskih trendova lijedenja u klinicku praksu. Dvodnevno
druZenje najboljih oftalmologkih struénjaka zavréilo je svetanom vecerom u dvorani

Lisinski koju je #za sve uavanike organizirao tim Klinike Svjetlost.

Dr. Ivan Gabrié

& Klinika Svjetlost

- lznimno smo ponosni da je Hrvatska ovim kongresom potvrdila kako je relevantan

faktor na svijetskoj sceni oftalmologije - rekao je doktor Kredimir Gahrié,

Posebno istice kako su on 1 brat Ivan, ovakvim pristupom Zeljeli odati priznanje i
#ahvalu svom ocu Nikici Gabriéu, za kojeg katu da ih cijeli #ivot uéi da nesebiéno dijele
svoje znanje drugima jer se ono tada umnoZava.

- Na# otac postavio je temelje vrhunske oftalmolodke skrbi u Jugoistodno] Europi, a mi

se veselimo Sto imamo priliku oblikovati oftalmologiju svijeta i buduénosti — zakljudio

je doktor Ivan Gabrié.



