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Svjetska oftalmoloska elita stigla u Hrvatsku
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Svjetska oftalmolo3ka elita na 15. CSCRS kongresu odrZanom u suradniji s Klinikom Svjetlost

Nekada su hrvatski struénjaci oftalmolozi radi stjecanja novih znanja putovali daleko izvan
Hrvatske, crpedi vrhunska dostignuca i inovacije iz svoje struke, kao i mogucnosti koje
nude suvremene tehnologije, na kongresima diljem Europe, SAD-a i ostatka svijeta. Sada
znanje, a nec¢emo pogrijesiti ako kaZzemo i oftalmolo3ka svjetska elita, dolaze ovdije, u
malenu Hrvatsku, jedva vidljivu na obrisima globusa. Ali, njezino je ime na karti vrhunske
svjetske oftalmologije snazno utisnuo entuzijasticni tim Klinike Svjetlost, predvoden
njezinim prof, dr. sc. Nikicom Gabri¢em.

Imperativ zadrZzavanja koraka s razvojem i primjenom najvisih standarda znanja i
tehnologija na ovom podrucju, 5to nedvojbeno pridonosi i unaprjedenju hrvatske
oftalmologije, nastavljaju njegovi sinovi, specijalisti oftalmologije u Klinici Svjetlost, dr. Ivan
i dr. KreSimir Gabri€. Oni su ove godine preuzeli organizaciju jubilarnog 15. po redu
kongresa Hrvatskog drustva lije€nika za kirurgiju katarakte i refraktivnu kirurgiju (Croatian
Society for Cataract and Refractive Surgery - CSCRS) i Specijalne bolnice za oftalmologiju
Svjetlost, koji je pod nazivom "Novi trendovi u oftalmologiji" okupio 25. i 26. listopada u
Zagrebu vrhunske svjetske strucnjake, "kremu" svjetske oftalmologije.

To potvrduju i brojke - na dvodnevnom je dogadanju 65 vrhunskih oftalmologa s Cetiri
kontinenta kroz predavanja i edukacije predstavilo najvaznije inovacije i trendove u
oftalmologiji. Okupilo se vise od 600 sudionika iz Hrvatske i susjednih zemalja koji su tako
dobili priliku na licu mjesta saznati informacije od pionira oftalmologije do brojnih
strucnjaka koji izvode inovativne i rijetko videne zahvate u podrucju kirurgije katarakte i
refraktivne kirurgije, odnosno laserskog skidanja dioptrije, kao i lijeenja bolesti prednjih i
straznjih segmenata oka.

- Iznimno smo ponosni da je Hrvatska ovim kongresom potvrdila kako je relevantan faktor
na svjetskoj sceni oftalmologije, a cilj nam je da svim kolegama iz regije pruZimo priliku da
dobiju besplatan pristup znanju i inovacijama koje svima mijenjaju Zivot nabolje. Osim sto
imaju priliku upoznati sve ono Sto trenutno predstavlja sam vrh svjetske oftalmologije,
ujedno smo im kroz radionice Wet Lab, opremljene za izvodenje laserskog skidanja
dioptrije na licu mjesta, prezentirali i postupke izvodenja 3. generacije laserskog skidanja
dioptrije tzv. lentikularna ekstrakcija te PHACO Wet Lab za operaciju sive mrene
(katarakte) i LipiFlow zahvate - predstavio je dio bogatog programa jubilarnog kongresa
njegov suorganizator i jedan od predavaca dr. lvan Gabric.

- Klinika Svjetlost od pocetka je fokusirana na najnovije trendove u oftalmologiji, razvoj i
primjenu novih tehnologija. Ali isto tako u radu smo stavili naglasak na dijeljenje znanja,
edukacije, visoku strucnost naseg tima. Sve to putem ovakvih dogadanja Zelimo pribliZiti
nasim ljudima i kolegama iz okolnih zemlja - objasnjava dr. lvan Gabric. Stoga i ne ¢udi da
je takva poslovna etika etablirala Kliniku Svjetlost u jednu od vodecih ustanova ovog tipa u
regiji, koja danas, osim u Zagrebu, ima svoje centre u Splitu, na dvije lokacije u Sarajevu
(BiH), Budvi (Crna Gora). U 26 godina rada, podsjetimo i to, "kroz ruke" vise od 80 stalno
zaposlenih oftalmologa proslo je vise od 800.000 pacijenata iz Hrvatske i inozemstva,
zvuénih imena iz svijeta filma, sporta, politike, estrade do "obicnih" ljudi, a obavljeno je
vise od 350.000 operacija oka.

Vrhunske znanosti, dakako, nije nedostajalo ni na dvodnevnom skupu u Zagrebu 25. i 26.
listopada. Osobitu pozornost sudionika izazvalo je nekoliko pionira oftalmoloske struke,
medu kojima je, primjerice, bio vodedi svjetski znanstvenik prof. dr. sc. Lyndon da Cruz iz
glasovite Moorfields Eye Hospital iz Velike Britanije, pionir presadivanja mati¢nih stanica u
lijecenju nasljednih bolesti retine. On je, kako su izvijestili organizatori, na kongres stigao
na poziv prijatelja retinologa prof. dr. sc. Ratimira Lazi€a iz Svjetlosti, kao i talijanska
lijecnica Barbara Parolini koja se specijalizirala za operacije najkompleksnijih slucajeva na
retini, posebno kod makularne patologije gdje je izumila implantate. Kongresu u Zagrebu
nazocio je i dr. Rajeev Muni, vodedi svjetski strucnjak za pnemoretinopeksiju kao
najmanje invazivnu operaciju ablacije retine. Dr. Maria Clara Arbelaez jedna je od prvih
kirurginja koja je napisala znanstvene radove o LASIK metodi, a prati je nadimak "bake
laserskog skidanja dioptrije".

Takoder, na ovom su dogadaju sa svjetskim odjekom prezentirani neki od najinovativnijin
zahvata u oftalmologiji. Prof. dr. sc. Paolo Vinciguerra, primjerice, jedan je od
najeminentnijih struénjaka na svijetu za terapeutske postupke u koristenju laserske
tehnologije kod ostecenih roZnica, kojemu moZemo zahvaliti Sto se podigla svijest o tome
da se neke roZnice mogu spasiti uz pomoc laserske tehnologije. Dr. Juan Arbelaez
podijelio je iskustva u koristenju ljudskog tkiva u popravku keratokonusa, tzv. CAIRS
tehniku koja je potpuni novitet u svijetu i jos nije u Sirokoj primjeni, a dr. lvan Gabric
najavljuje njezino skoro izvodenje u Hrvatskoj!

- Medu utjecajnim predavacima istaknula su se i tri predsjednika Americko-europskog
drustva oc€nih kirurga (AECOS): bivsi predsjednik dr. Erik Mertens, sadasniji dr. Sheraz
Daya te bududi dr. Francesco Carones. Dr. Mertens, primjerice, osim 3to je vrhunski
refraktivni kirurg, trenutno je u procesu reedukacije oftalmologa kako bolje izabrati
fakicne lece te je stvorio novu formulu za izbor ICL-a koja je iznimno uspjesna te ju je
upravo prezentirao kolegama. Dr. Carones jedan je od najcitiranijih i najpoznatijih
govornika na svjetskim kongresima. Nakon sto je obrazovao generacije lijeCnike kako da
budu bolji oftalmolozi, trenutno ih kroz projekt "Ophthalpreneurs", odnosno promociju
oftalmologije kao poslovnog modela, educira i kako da budu 5to uspje3niji biznismeni -
istaknuo je dr. KreSimir Gabri¢, takoder jedan od suorganizatora i predavaca na kongresu.

Kongres u Zagrebu ujedno je bio prilika nagraditi neka od najzvucnijih svjetskih imena za
izniman doprinos u oftalmologiji. Ovacije prisutnih tako je izazvalo predavanje dr. Udaya
Devgana iz SAD-a, poznatijeg kao "ucitelja vjeStinama operacije katarakte". Taj i u
svjetskim razmjerima impresivan stru¢njak u podrucju o¢ne kirurgije svoju praksu na
Beverly Hillsu kratkotrajno je zamijenio posjetom Klinici Svjetlost, a dr. Ilvan Gabric svom je
kolegi prigodno urucio nagradu za neprocjenijiv izvor kroz otvoreno i besplatno
obrazovanje na stranici cataractcoach.com na kojoj vec¢ skoro sedam godina preko
YouTube kanala educira kolege o najizvodenijem operativnom zahvatu u medicini -
operaciji katarakte.

Na kongresu je takoder nagraden i dr. David Sung Yong Kang, kirurg koji je izveo najve(i
broj zahvata trece generacije laserskog skidanja dioptrije na svijetu i kojeg mnogi smatraju
jednim od najuspje3nijih, najbrzih i najutjecajnijih svjetskih kirurga. Medu nagradenima je
takoder dr. Francesco Carones, dok je prof. dr. sc. Lyndon da Cruz dobitnik nagrade za
vizionarsko vodstvo u oftalmoloskom istrazivanju, obrazovanju i njezi pacijenata. Kongres
oftalmolo3ke elite zavr3io je sve€anom vecerom na kojoj je domacin bio prof. dr. sc. Nikica
Gabri¢, a na druzenju u zagrebackoj dvorani "Vatroslav Lisinski" organiziran je i prigodni
networking na kojem su se sudionici sloZili kako je Hrvatska s razlogom na svjetskom vrhu
inovacija u oftalmologiji.

Kako zakljucuju organizatori, dva dana oftalmologije buducnosti 15. godinu zaredom
dokazala su kako je tim Klinike Svjetlost, i nakon preuzimanja "mladih snaga", i dalje u
svjetskom vrhu po kvaliteti znanstveno-struénog djelovanja iz podrucja oftalmoloske
struke te stvaranju i uvodenju svjetskih trendova lijecenja u klinickoj praksi. To i ne €udi jer,
ponovno se vraéamo na poslovnu etiku ove klinike, i mlade snage vodi isti moto kao od
dana osnutka klinike.

- Ovakvim pristupom Zeljeli smo odati priznanje i zahvalu svom ocu prof. dr. sc. Nikici
Gabri€u, koji nas cijeli Zivot uci da nesebi¢no dijelimo svoje znanje drugima jer se onda ono
umnoZava. Zato i ovakvi dogadaji predstavljaju svojevrsni dug drustvu, koji vraéamo kroz
besplatno dijeljenje saznanja i znanja - jednostavna je "formula" koju prenose dr. lvan i dr.
KreSimir Gabric.
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dr. Sherazu Dayi trenutnom predsjedniku Americko-Europskog drustva ofnih kirurga AECOS nagradu je urutio prof. dr. sc.
Mikica Gabric
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dr. Carones s dr. wanom Gabricem



